
Dům dětí a mládeže Brumov-Bylnice 

zve všechny dospělé do kroužku: 

 

 ZDRAVOTNÍ 

CVIČENÍ 

 

 Bolí vás záda, chcete se zdravě protáhnout a lehce posílit svoje tělo? 

 Přijďte mezi nás a nebudete litovat (začínáme 6. 10.) 

Kdy: každou středu od 16:30 - 17:30 hodin 

Kde: tělocvična DDM Brumov-Bylnice 

Odborné vedení: paní Marcela Vaňková 

 

 

 

 

 


