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DDM Brumov-Bylnice oznamuje, že v úterý 22.10.2013 v 16.30-17.30hod. začíná v tělocvičně DDM Bylnice 
                 ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ
a bude probíhat každé úterý v tuto dobu.

Cvičení je určeno k řešení zdravotních problémů, k protáhnutí a uvolnění svalů a kloubů.

Cena bude určena dle počtu zájemců.

Cvičení vede p. Marcela Vaňková.

Ženy a dívky potřebují karimatku, případně deku a vlastní ručník. Všechny srdečně zveme!!
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DDM  BRUMOV-BYLNICE ZVE  

               VŠECHNY DÍVKY A ŽENY DO KROUŽKU

                                 VODNÍ    AEROBIC  
KAŽDÉ  ÚTERÝ   V 18.00 – 19.00 HOD. DO  BAZÉNU BRUMOV.

 Cena  kroužku činí 350,- Kč / pol.  nebo 50,- Kč / hod.

   Dětem do 15let přispívá VZP  500,- Kč do konce roku 2013.
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Všechny srdečně zveme  !!!!![image: image6.jpg]
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DDM Bylnice zve všechny    

     maminky,babičky,tatínky,dědečky
se svými dětmi  do PLAVÁNÍ PRO DĚTI
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 každou středu ve 14.30–15.30hod.
v bazénu Brumov.

Cena: 200,- Kč/dítě, 300,-Kč/dosp.

Dětem do 15let přispívá do konce roku 2013 

VZP na plavání 500,-Kč.
